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Kilka stow wstepu...

Witam Cie w tym mini-poradniku PDF w ktérym pokaze Ciw
teoretycznej formie - na przyktadzie szkicow jak upiec dwie
pieczenie na jednym ogniu. O co chodzi? Pokaze Ci jak
zaoszczedzic jednoczesnie czas oraz zuzycie produktu,
budujac paznokcie akrylozelem - metodg na 1 kulke.

Jak to w zyciu czesto bywa - opanowanie danej czynnosci do
zadawalajgcego poziomu wymaga TRENINGU. Dlatego nie oczekuj,
ze jest to jakas magiczna metoda, gdzie po przeczytaniu tego
poradnika od razu, bez treningu zaczniesz budowac wszystkie
paznokcie tak, by mie¢ praktycznie 0 pitowania.

Jeste$ w stanie to osiggngc¢. Powinnas do tego dazy¢ - bo dzieki
temu oszczedzasz zardwno czas jak i pienigdze. Tylko miej
swiadomos¢ tego, ze po przeczytaniu tego mini-poradnika PDF
musisz sie wzigc za praktyke - czyli trening budowania.

A tymczasem bez zbednego przedtuzania (ah ta gra stow!) -
przejdzmy do zdobywania wiedzy!
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Jak ma wygladac kulka?

Odpowiadajgc dyplomatycznie - TO ZALEZY. Okej... mogto by sie
wydawac, ze troche rozczarowujgco, prawda? Nic bardzie]
mylnego! Teraz przedstawie Ci od czego zalezy wielkos¢ kulki i
kiedy ta metoda, moze sie nie sprawdzic.

Od czego zalezy wielkos¢ kulki? Zalezy ona od dwoch
czynnikow:

> jak masywny, szeroki jest Twdj naturalny paznokie¢ -
wiadomo - im szerszy tym wiekszg kulke bedziesz musiata uzyc, by
zbudowac odpowiednio paznokiec

> od dlugosci - czyli od tego jak diugi ma by¢ Twéj przedtuzony
paznokiec.

W tym miejscu warto wspomniec o tym, kiedy ta metoda
moze sie NIE SPRAWDZIC.

Chodzi o sytuacje, gdy bedziesz chciata zbudowaé naprawde dtugie
paznokcie. Wtedy moze by¢ Ci ciezko precyzyjnie ocenic ile
potrzeba bedzie uzy¢ akrylozelu by uzyskac odpowiednig,
poprawng budowe przedtuzonego paznokcia

Za pare zobaczysz na zdjeciach jak ma wygladac taka kulka
akrylozelu. Zanim do tego przejdziemy, warto sie dowiedzie¢ GDZIE
potozy¢ te kulke, by méc ptynnie przejs¢ do prostego schematu
budowy paznokcia.
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Gdzie polozy¢ kulke akrylozelu?

Gdybym powiedziata Ci to tylko stownie - mogto by to byé¢ réznie
odebrane. Dlatego wierze, ze odpowiednio zrobione zdjecia
IDEALNIE zobrazujg Ci gdzie taka kulka powinna by¢ potozona,
oraz jak powinna ona wygladac.

(Zdjecie 1- Gdzie pofozyé kulke?)

Quloo - Edyta Kruczak = 2021



(Zdjecie 2 -
perspektywa z boku))

(Zdjecie 3 - perspektywa od frontu - klientka)
(Zdjecie 4 - perspektywa od frontu - stylistka)
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Co dalej?

Tutaj mamy dwie mozliwosci.

Albo postawisz na chaotyczng prace i bedziesz babra¢ akrylozelem
w nadzieii, ze cos z tego wyjdzie..

Albo postawisz na prosty schemat pracy, ktéry jest podzielony na 4
etapy, dzieki ktérym (oczywiscie po ich wycwiczeniu) bedziesz w
stanie szybko i sprawnie zbudowac paznokiec tak, by mie¢
minimum pitowania.

1
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‘ Zabezpieczenie strefy stresu

Dosuniecie cienkiej warstwy do skérek

TE=m

TE-m

: ‘ Budowa wolnego brzegu

TE=-m

Wygtaskiwanie nieréwnosci, poprawa krawedzi
| dolnych, wyréwnanie grubosci
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W tym etapie praca przypomina troche rozwatkowywanie ciasta.
Mamy gotowsg kulke, potozong w odpowiednim miejscu - teraz pora
jg rozwatkowac. Ale po co? Gdzie? Jak?

‘ Zabezpieczenie strefy stresu

LE—-m

Jak sama nazwa tego etapu wskazuje - bedziemy zabezpieczac
strefe stresu - czyli to bedzie miejsce na srodku paznokcia, gdzie
bedzie najgrubiej tego produktu.

@ ZAREZPIECZENIE 5TREPY  STRESU

% WALKONANLE CLASTA

(Szkic etapu 1)
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Jak pracujemy w tym etapie? Ruchami pulsacyjnymi bardzo
delikatnie dociskamy. Troche w prawo, troche w lewo. Tak, az
zabepieczysz nie tylko samg strefe stresu, ale tez dobrze
wyprowadzisz te miejsca, skad bedg wychodzity krawedzie dolne
Twojego przedtuzonego paznokcia.

‘ Zabezpieczenie strefy stresu

E—-m

Czyli na poczatku "rozplaszczasz” kulke akrylozelu, tak by po prawe]
i lewej stronie byto tyle samo produktu. Pozniej dobijasz do
krawedzi dolnych - wpierw jedng strong, a potem drugg strong.

(Zdjecie 5, 6, 7 - symulacja etapu 1 - “rozplaszczanie” akryloZelu z prawej i lewej strony)
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@ ZAREZPIE(2ENIE STRERy  STRESU

‘ Zabezpieczenie strefy stresu

E—-m

(Zdjecie 8, 9, 10, 71, 12, 13 - symulacja etapu 1 w praktyce, z kilku perspekityw)
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2$ ‘ Dosuniegcie cienkie] warstwy
» | do skorek

W tym etapie pracujesz tylko czubkiem wtosia. Im ciensze wiosie
pedzelka na czubku - tym tatwiej i precyzyjniej bedziesz mogta
wykonac ten etap.

Czubkiem pedzelka posuwasz powoli, posuwasz, posuwasz
akrylozel, az dojdziesz do skérek. Tutaj ten etap nie musi by¢
wykonany jednym posunieciem. Mozesz sobie poprawiac
dosuwanie, tak by zrobi¢ to jak najbardziej precyzyjnie.

DOSUMEUE CIENKIE WARST Y
& Co 5&6%5!: J

(Szkic etapu 2)
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2? ‘ Dosuniegcie cienkie] warstwy
» | do skorek

Jeszcze lepie] zobrazujg Ci to zdjecia, zrobione w trakcie pracy.
Whpierw tylko scieniam grubos¢, a potem dosuwam, dosuwam i
dosuwam - jeszcze nie do korica - dopiero gdzies do potowy.

A potem juz samutkim czubeczkiem pedzelka, ledwo dotykajac -
dobijam akrylozelem do skérek - bo wtasnie w tym miejscu przy
skorkach i fatdach lateralnych, ten produkt musi byé natozony

cieniutko.

DObumi UE LZIEMKIE] WARST Y

(Zdjecie 14, 15, 18, 17 - przedstawienie ruchow pedzelkow , dzieki
ktarym dosuniesz akrylozel do skorek)
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2$ ‘ Dosuniegcie cienkie] warstwy
» | do skorek

Uwaga! Bardzo wartosciowa wskazowka!

Jaka jest jedna z przyczyn zapowietrzen produktu? To, ze jest
natozone zbyt wiele akrylozelu wtasnie w okolicach skorek - dlatego
jesli zauwazasz u siebie zapowietrzenia, upewnij sig, czy nie masz
zbyt wiele produktu wtasnie w tym miejscu.

Obmeh UE CIENKIE] WARST Y
0o Skd

(Zdjecie 18,19, 20, 21, 22 - etap 2 w praktyce ukazany z wigkszej ilosci perspektyw,
tak bys dokfadnie zobaczyta jak ukiadac sie pedzelkiem przy skorkach )
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W momencie, gdy Twéj caly naturalny paznokiec jest pokryty
akrylozelem, mozesz spokojnie przejs¢ do budowy wolnego brzegu.

‘ Budowa wolnego brzegu

LE—-m

Jak to zrobié? Podobnymi ruchami do tych z 1 etapu - ale tym
razem dodamy jeszcze ruch posuwisty do przodu - nie tylko
bedziesz uklepywac akrylozel, ale jednoczesnie bedziesz sungc tak,
by wydtuzy¢ wolny brzeg.

To wazne! Wolny brzeg jest cienszy niz strefa stresu - wiec
spokojnie wolnym brzegiem schodz z grubosci.

) BUDOWS  WOLLEGD BRZEGU

(Szkic etapu 3)
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Jak to wyglada w praktyce? Przytykam do powierzchni
akrylozelu potowe pedzelka te od strony czubka.

‘ Budowa wolnego brzegu

TE={Mm

Przyciskam i wygtadzam. Przyciskam i wygtadzam. Pamietaj by
lekkim posuwistym ruchem ciggnac¢ akrylozel w kierunku korica
szablonu - tak by zbudowac wolny brzeg. Przyjrzyj sie jak wyglada
to na zdjeciach.

Q) BUDOWS  WOLLEGO BR2ECU

(Zdiecie 23, 24, 25, 26 - przedstawiajgec ukfadanie sig pedzalkiem, wzgledem

parnokia w etapie 3)
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‘ Budowa wolnego brzegu

LE—-m

(Zdjecia 27, 28, 29 - przedstawiajg ruchy posuwiste pedzelkiem,
dzigki ktorym budujesz wolny brzeg )
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Bardzo wazna wskazowka.

Czy zauwazylas na ostatnim zdjeciu ryski na akrylozelu? To
oznacza, ze masz za suchy pedzelek - czyli jest na nim za mato
liquidu - wiec musisz pedzelek jeszcze raz w nim zanurzy¢.

‘ Budowa wolnego brzegu

TE-m

(Zdjecie 30 - Zauwaz ryski na akrylozelu)
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4? ‘ Wygtaskiwanie nierownosci, poprawa
P krawedzi dolnych, wyrownanie grubosci

Finalny krok to juz bardziej taka estetyka. Jego gtownym zadaniem
jest wyglaskanie tak catosci - by mie¢ jak najmniej pitowania.

W tym kroku dodatkowo mozesz poprawidz krawedzie dolne np.
dopchnac je by nie byty zbyt szerokie, oraz mozesz tez wyrownac
grubos¢ catego paznokcia.

@ cWYGLASKANIE NEZOWNOSC(
cPOPRARND KRAWED2I DOLNYCY
olWYRONPANIE GRUBD LY

(Ldjecie 31 - Poprawa krawedzi dolnych)

— (Zdipcie 33 -
(Zdjgcie 32 - wirdnanie grobosc)

wy'glsskanie nierdwnodc)
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4-Er ‘ Wygtaskiwanie nierownosci, poprawa
P krawedzi dolnych, wyrownanie grubosci

Czy w tym etapie s3 z gory okreslone kroki? Nie, Dlaczego?
Wszystko zalezy od tego jak poradzitas sobie w poprzednich 3
etapach - moze sie nawet okazac tak, ze w tym kroku wykonasz
tylko kilka minimalnych musnie¢ pedzelkiem i Twoj paznokieé
bedzie juz niemal perfekcyjny.

o WYGLAS KANIE NIEZOWNOS C(
cPOPRARNGD KPAWED2l DOLNYCY

oY RONMANIE GRUBRD S

a5 :
? / 37
| _ :"' v

)
i
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(Zdjecie 34, 35, 36, 37 - przedstawiajg paznokiec z wielu perspektyw,

po zastosowaniu etapu 4)
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Podsumowanie

Jesli jestes osobg poczatkujgcy, to akrylozel moze okazac sie Twoim
duzym sprzymierzencem - duzo wybacza - szczegdlnie w kwestii
tempa pracy, ktdre czesto na poczatku jest troche diuzsze.

W momencie gdy zastosujesz sie do tych wskazéwek, ktére
przeczytatas w tym PDF'ie - to masz szanse wybudowac
perfekcyjny paznokiec, tak, ze pitowanie to bedzie naprawde
formalnosé - czyli zaoszczedzisz czas.

Pamietaj o tym, by stosowac 4 etap - czyli to finalne dopieszczenie
powierzchni. Dzieki temu, ze akrylozelem mozesz diuzej pracowag,
bo nie zalewa skérek jak zel, nie zastyga samoistnie jak akryl - masz
naprawde duzo czasu by dopiesci¢ ten paznokiec.

Oczywiscie musze Ci powiedziec tez o pewnym minusie akrylozelu,
Bo to nie jest tak, ze ten produkt ma same plusy. Jest pewien minus.
Czasami mozesz trafi¢ na naprawde bardzo twardy akrylozel w
konsystencji. Co to oznacza? Zanim go utwardzisz, bedziesz
musiata mocno naciskac by go rozprowadzi¢ i wygtaskac.

To moze doprowadzi¢ do matego wypadku - jakim jest rozjechanie
sie szablonu w trakcie budowy.
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Dlatego bardzo wazne jest to, bys kontrolowata szablon w trakcie
pracy. Dociskaj go co pewien czas, jesli czujesz luz to go podociskaj
- bo wiadmo - im dluzej pracujesz, tym reka moze sie troche spocic,
szablon poluzowac, wiec zanim wtozysz do lampy zbudowany
paznokiec - upewnij sie, ze Twoj paznokiec jest dobrze
"wygtaskany"” a szablon siedzi na swoim miejscu.

Z mojej strony to wszystko. Zréb szkice, notatki i co wazne -
ZASTOSUJ WIEDZE W PRAKTYCE bo wtedy zauwazysz efekty.

A gdy juz to zrobisz - zréb doktadne zdjecia swoim pracom |
zapraszam Cie do bezptatnej analizy w ramach LIVE EDU SHOW,
ktéra aktualnie odbywa sie dwa razy w tygodniu - w $rody od
godziny 19:00 oraz w soboty od godziny 14:00.

Kliknij link - www.glnail.pl/les i dotgcz do grupy LIVE EDU SHOW.

Powodzenia!

Pozdrawiam

Edyta Kruczak
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